
 

 

令和５年度大町スポーツクラブ事業計画 

１ 会議 

会議名 期日 会場 備考 

総会 令和 5年 6月 30日 第二屋内体育館会議室  

運営員会 3月中旬 第二屋内体育館会議室 必要に応じて開催 

２ 事業 

（１）教室プログラム 

種目 対象 曜日 時間 会場 

バレーボール 

小・中・高 火 19：00～21：00 西小体育館 

小学生 土 13：00～17：00 東小体育館 

小・中・一般 木 19：00～21：00 大町中学校 

陸 上 小学生 金 18：00～19：00 
運動公園陸上競技場 

        他 

ソフトテニス 
小学生 

（3年生以上） 

水 17：00～19：00 運動公園 

全天候テニスコート 土 13：00～15：00 

ドッジボール 小学生 
水 17：30～19：00 

西小体育館 
土 16：00～19：00 

硬式テニス 

小学生 
木 

17：30～19：00 

運動公園 

全天候テニスコート 
中学・高校 19：00～21：00 

小学・高校  15：00～17：00 

クライミング 小学 2 年生～大人 土 10：00～12：00 運動公園人工壁他 

バスケットボール

男子 

小学 4 年生～中学生 月 19：00～21：00 西小体育館 

小学生 木 19：00～21：00 南小体育館 

小学生 
土 

9：00～13：00 西小体育館 

中学生 13：00～17：00 西公園体育館 

ミニバスケット

女子 
小学生 

月 19：00～21：00 南小体育館 

水 19：00～21：00 西小体育館 

土 9：00～12：00 東小体育館 

柔 道 小学生～一般 
水 18：30～20：30 南小生活科室 

土 9：00～11：00 Ｂ＆Ｇ体育館 

 



 

 

 

（２）特設講座 

   障がい者スポーツ体験会（ボッチャなど）やニュースポーツ講座（フライングディスクな

ど）の開設 

 

（３）研修会・講習会 

会員・保護者・指導者対象の研修会の開催・・・栄養学、スポーツ心理 

指導者・・・コンプライアンスに関する研修又は動画などの情報提供 

 

（４）会員交流会 

11月までの間に計画実施。 

 

３ 広報活動 

（１）クラブ募集チラシの配布 

  ４月１０日頃、全児童に配布。（原稿は３月２０日） 

 

（２）クラブ体験・相談会の開催 

  令和６年４月の第３または第４土曜日 

 

（３）ホームページの活用 

大会結果や行事の案内で利用を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


